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２０２５年度長崎県トライアスロン協会ジュニア強化指定選手 

 

長崎県トライアスロン協会 

強化育成委員会 

 

◎目的 

 全国レベルの大会で活躍できる選手を育成・強化を行なうため、長崎県トライアスロン協会が優秀な競技者・指導

者を指定し、強化育成を図る。国体での男女共８位入賞以上を目標とし、競技活動を通して長崎県の競技力向上・ス

ポーツ振興に寄与することを目的とする。  

 

◎対象者と認定期間  

 長崎県トライアスロン協会に所属し、トライアスロン・アクアスロン・デュアスロン競技または認定記録会への出

場実績があり、将来は国体トライアスロン競技の県代表として出場する目標を持っている選手とする。指定の期間は

２０２５年４月１日から２０２６年３月３１日までとする。  

 

◎認定基準  

 ①JTUリージョナル育成事業における次世代タレント選手 

（JTUトライアスロン・ハイパフォーマンスチーム 次世代育成・強化事業）  

 ②JTU認定記録会で以下のジュニア強化指定基準タイムを突破した選手  

U18（16 歳～18歳）スイム・ラン合計で２３級以上（男子 15:25.43、女子 17:26.63） 

U15（13 歳～15歳）スイム・ラン合計で１０級以上（男子 10:25.22、女子 11:26.28） 

U12 U10 U8 スイム・ラン合計で８級以上 

（U12男子 07:02.14、女子 07:32.43、U10 04:59.33、U8 02:26.58 ） 

 ※上記は、２０２５年１２月３１日現在の年齢に基づく。  

 

①JTU次世代タレント選手 

※該当者なし 

②長崎県ジュニア強化指定基準タイムを突破した選手 

U18椋野  弥菜（女）18 歳 Ｓ5:12.78 Ｒ11:06.45 合計 16:19.23 18 級 2025/3/23 長崎 

U18高宮 怜希（男）18 歳 Ｓ4:38.41 Ｒ9:53.30  合計 14:31.71 18 級 2025/3/23 長崎 

U18前田 直樹（男）17 歳 Ｓ4:47.13 Ｒ10:11.96 合計 14:59.09 21 級 2025/3/23 長崎 

U18鈴山 瑞稀（男）17 歳 Ｓ4:31.97 Ｒ10:30.81 合計 15:02.78 21 級 2025/2/23 佐賀 

U15冨永 結衣（女）14 歳 Ｓ5:23.03 Ｒ5:08.06 合計 10:31.09  9 級   2024/12/22 長崎 

U15陣川 真緒（女）14 歳 Ｓ6:15.60 Ｒ5:09.39 合計 11:24.99 16 級  2025/2/23 佐賀 

U15惣司煌乃祐（男）15 歳  Ｓ4:19.34 Ｒ4:51.87 合計 09:11.21 7 級   2025/3/23 長崎 

U15前田依応律（男）14 歳  Ｓ4:35.10 Ｒ4:38.99  合計 09:14.09 6 級   2025/3/23 長崎 

U15戸北 蓮  （男）14 歳  Ｓ5:06.78 Ｒ4:51.09  合計 09:57.87 10 級  2025/2/23 佐賀 

U15國實柊太郎（男）14 歳 Ｓ5:07.48 Ｒ4:52.15  合計 09:59.63 10 級  2025/3/23 長崎 

U15松本 一郎（男）15 歳 Ｓ5:17.52 Ｒ4:44.41  合計 10:01.93 12 級  2024/12/22 長崎 

U15椋野 悠大（男）15 歳 Ｓ5:01.71 Ｒ5:12.74  合計 10:14.45 10 級  2025/3/23 長崎 

U12数山 琉唯（女）12 歳 Ｓ2:21.32 Ｒ3:40.12  合計 6:01.44  3 級   2025/3/23 長崎 

U12松本 花重（女）12 歳 Ｓ2:56.85 Ｒ3:42.35  合計 6:39.20  8 級   2025/3/23 長崎 

U12前田 瑶如（女）12 歳  Ｓ3:00.76 Ｒ3:48.72  合計 6:49.48  8 級   2025/3/23 長崎 

U12戸北 愛莉（女）12 歳  Ｓ3:02.87 Ｒ3:54.47  合計 6:57.34  9級   2025/3/23 長崎 

U12陣川 知怜（女）12 歳  Ｓ3:39.78 Ｒ3:37.33  合計 7:17.11 14 級   2024/12/22 長崎 

U12阿部まりん（女）12 歳  Ｓ3:28.42 Ｒ4:01.29  合計 7:29.71 13 級   2025/3/23 長崎 

U12小池 碧海（男）11 歳  Ｓ2:55.07 Ｒ3:37.59  合計 6:32.66  8 級   2025/3/23 長崎 

U10川端つぐみ（女）10 歳  Ｓ1:24.39 Ｒ3:18.92  合計 4:43.31  7 級   2024/12/22 長崎 

U10数山 侑大（男）10 歳  Ｓ1:19.66 Ｒ3:01.16  合計 4:20.82  5 級   2025/3/23 長崎 

U10阿部克之慎（男）10 歳  Ｓ1:24.43 Ｒ3:02.38  合計 4:26.81  6 級   2025/3/23 長崎 

 

◎認定選手へのサポート  

 ・ジュニア強化指定選手の指定書 

・県外レース（トライアスロン、デュアスロン、アクアスロン）の旅費一部補助 


